HohlenErlebnisWelt

Giengen-Hurben

Veranstaltungen 2020

Mit Klangschalen in die Charlottenhohle

n diesem Abend erfahren Sie alles Wissenswerte liber Klangschalen und kénnen sich mit
Adiesen Instrumenten vertraut machen. Anschliefiend haben Sie Gelegenheit, die Klangschalen

an verschiedenen Platzen und Gegebenheiten der Hohle auszuprobieren.
Der Klang der Schalen bringt den Geist des Menschen zur Ruhe und in eine wohltuende
Entspannung. Beim Anschlagen der Klangschale breiten sich Schwingungen in fliefRenden Wellen im
Korper des Menschen aus, so dass dieser bis in jede einzelne Kérperzelle sanft massiert wird. Das
Klang-Bad am Schluss sorgt dabei fiir innere Ruhe und Harmonie und ermdéglicht es, wieder in , Ein-
Klang“ mit sich selbst zu kommen.

Referentin: Petra Unruh
Petra Unruh ist ausgebildete Wellness-Masseurin und-Therapeutin mit mehreren Jahren
Berufserfahrungen im In-und Ausland. Sie hat zahlreiche Fortbildungen abgeschlossen.

Eintritt:
Erwachsene: 8 Euro

Beginn:
Nach Vereinbarung ab 18 Uhr (Achtung Teilnehmerzahl begrenzt)

Termine fiir die Klangschalenfithrung 2020:
(Anmeldung und Mindestteilnehmerzahl erforderlich!)

Freitag, 08.05.2020
Freitag, 03.07.2020
Freitag, 11.09.2020
Freitag, 09.10.2020

Individuelle Termine fiir Gruppen bis 12 Personen sind gerne nach Absprache maoglich.
Anmeldung / Reservierung:

HohlenErlebnisWelt Giengen-Hiirben 07324 987146
Tourist-Information Giengen 07322 952-2920



