
Schwierige Tour
Länge: 10,5 km  TC: 158 m  HD: 69 m

Mittelschwierige Tour
Länge: 5,9 km  TC: 103 m  HD: 69 m

Leichte Tour
Länge: 4,0 km  TC: 71 m  HD: 66 m

Die Nutzung der Stre-
cken und Einrichtungen 
des Zentrums sowie die 
Durchführung abge-
bildeter Übungen und 
Techniken erfolgt auf 
eigene Gefahr. Es wird 
vorausgesetzt, dass Sie 
die gesundheitlichen 
Voraussetzungen zum 
Ausüben der sportlichen Tätigkeiten 
mitbringen. Der Betreiber und der 
Deutsche Skiverband übernehmen 
dafür keine Haftung.

Folgen Sie 
bitte diesen 
Schildern!

Herzlich Willkommen im DSV nordic aktiv Walking Zentrum Giengen!

 
Das hier geschaffene Nordic Walking Streckennetz - zusammen mit den 
Informationsangeboten im Bereich der Strecken (Anleitung zur Technik 
des Nordic Walking und zum Pulsmessen, Übungen zum Aufwärmen, Kräf-
tigen und Stretchen) - entspricht den Qualitätskriterien des Deutschen 
Skiverbandes DSV. Damit bieten wir Ihnen umfassende Möglichkeiten,  
diese vergleichsweise neue Ausdauersportart gezielt zu erlernen und  
gesundheitsbewusst auszuüben.

 

Nähere Informationen erhalten Sie unter: www.ski-online.de/nordicaktiv

Schwierige Tour  10,5 km

Leichte Tour  4,0 km

Mittelschwierige Tour  5,9 km

Fa. Bosch-Siemens  
Haushaltgeräte

Firma Steiff

Wir danken unseren Partnern für die Unterstützung:
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Eingangstafel - Startpunkt

Station / Tafel zum 
Pulsmessen und Kräftigen


